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PROTHESIE ONGULAIRE  E-LEARNING
 

Cette formation en e-learning est composée de cours théoriques, de cours en vidéo et de travaux pratiques à réaliser 
chez vous. 
Elle est destinée aux personnes désireuses de se lancer en tant que prothésiste ongulaire.
Vous découvrirez les différentes formes d'ongles, le limage, la manucure combinée, la pose de vernis classique et 
semi-permanent ainsi que la french manucure. Vous poursuivrez avec la pose d'ongles en gel sur capsules, puis sur 
chablons, le remplissage, la dépose, la résine, le nail art; 
La formation comprend environ 30 heures de cours et 82 heures de travaux pratiques.
 

Code CPF: RS6032

Durée: 30.00 heures (30.00 jours)
 
 

A qui est destinée la formation
 

Profils des stagiaires
 Esthéticiennes, salariées ou indépendantes, qui souhaitent acquérir une certification complémentaire.
 Professionnels du secteur du bien-être.
 Salons de beauté, salons de coiffure, à domicile, bars à manucure, parfumerie, SPA, etc...

 

Prérequis
 La certification s'adresse à des esthéticiens ou des esthéticiennes et autres professionnels du secteur, personnes 

souhaitant s'installer à leur compte
 Pour accéder à cette formation, il est indispensable de posséder de bonnes aptitudes visuelles et manuelles.

 

Accessibilité
Nous pouvons envisager avec vous des modalités spécifiques pour adapter votre formation à votre handicap. Pour ce 
faire, nous vous invitons à contacter notre référente pédagogique  Marina GUILLOTON  par mail à contact@nc-
formation.fr
Les informations communiquées restent confidentielles.
 

Objectifs pédagogiques
 

 Connaître l'anatomie des ongles, les maladies, les contres indications...
 Savoir mettre en œuvre un protocole de soins, utiliser les produits et le matériel lié à l'exécution de la technique à 

réaliser
 Savoir réaliser les techniques fondamentales (préparation des ongles, pose des chablons et/ou capsules, pose et 

construction de la matière : gel et/ou acrygel et/ou résine, pose de vernis semi permanent et renfort, nail art 
rapide et dégradé de paillettes)

 Savoir utiliser les fonctionnalités de la ponceuse et connaître les embouts professionnels afin de réaliser une 
action technique (manucure combinée, dépose...)
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 Maîtriser les règles d'hygiène, de sécurité, de stérilisation et désinfection
 

Contenu de la formation
 

 La prothésie ongulaire ( environ 9H00 de cours théorique )
 Reconnaitre l’environnement de la prothésie ongulaire (produits, matériels, hygiène, maladies et anatomie 

de l’ongle)
 Histoire de la prothésie ongulaire
 Lexique de la prothésie ongulaie
 Création d'entreprise et stratégie commerciale

 Les différentes formes d'ongles, le limage et la manucure combinée ( environ 2H00 de cours théorique )
 Savoir reconnaître les différentes formes d'ongles
 Le choix des limes: adapter le type de lime à la surface à limer (ongle naturel, gel, résine...)
 Le limage des ongles selon les différentes formes
 La manucure combinée

 Les vernis classique, semi-permanent et french manucure ( environ 2H00 de cours théorique )
 Les différents types de vernis classiques
 L'application du vernis classique
 Le retrait du vernis classique
 Les différents types de vernis permanents
 L'application du vernis semi-permanent
 Le retrait du vernis semi-permanent
 L'application de la french manucure

 Exercices de mise en application ( environ 7H00 de travaux pratiques )
 Travail des différentes formes 
 Application de vernis classique
 Application de vernis semi-permanent
 Application de la french manucure
 Retrait du vernis semi-permanent

 La pose d'ongles en gel sur capsules ( environ 2H00 de cours théorique )
 Préparation des ongles
 Préparation, application et travail des capsules
 Application du gel
 Limage et mise en forme des ongles 
 Application de la finition

 Travaux pratiques de pose d'ongles en gel sur capsules avec une finition vernis semi-permanent ( environ 14H00 )
 La dépose d'ongles en gel ou en résine ( environ 1H00 de cours théorique )

 Déposer un ongle en gel
 Déposer un ongle en résine

 Travaux pratiques de dépose d'ongles en gel ou en résine ( environ 3H00 )
 La pose d'ongles en gel sur chablons ( environ 2H00 de cours théorique ) 

 Préparation des ongles
 Application et mise en forme des chablons
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 Application du gel
 Limage et mise en forme des ongles 
 Application de la finition

 Travaux pratiques sur la pose d'ongles en gel sur chablons ( environ 7H00 )
 Le renforcement d'ongles ( environ 2H00 de cours théorique )

 Préparation des ongles
 Application de la matière ( gel ou résine ) sur les ongles naturels
 Mise en forme et limage des ongles

 Travaux pratiques sur le renforcement d'ongles naturels ( environ 7H00 )
 La pose de résine sur capsules ( environ 2H00 de cours théorique )

 Préparation des ongles
 Préparation, application et travail des capsules
 Maîtrise du ratio poudre liquide et modelage de la résine sur l'ongle et la capsule
 Limage et mise en forme des ongles

 Travaux pratiques de pose d'ongles en résine sur capsules ( environ 14H00 )
 La pose de résine sur chablons ( environ 2H00 de cours théorique )

 Préparation des ongles
 Application et mise en forme des chablons
 Modelage de la résine sur les chablons et les ongles 
 Limage et mise en forme de la résine

 Travaux pratiques de pose d'ongles en résine sur chablons ( environ 14H00 )
 Le remplissage d'ongles en gel ou résine ( environ 2H00 de cours théorique )

 Préparer un ongle en vue de recevoir un remplissage
 Appliquer le gel ou la résine pour combler la repousse
 Mettre en forme le gel ou la résine

 Travaux pratiques de remplissage d'ongles en gel ou en résine ( environ 7H00 )
 Nail Art ( environ 2H00 de cours théorique )

 Babyboomer, effet pull, poudre miroir, plumes à main levée, fleur à main levée, dégradés...
 Travaux pratiques de Nail Art ( environ 11H00 )

 

Organisation de la formation
 

Equipe pédagogique
Marina GUILLOTON: Responsable pédagogique, Formatrice Prothésie ongulaire
Priscilla BONFILS: Assistante administrative et commerciale
 
 

Moyens pédagogiques et techniques
 Plateforme e-learning accessible 24H/24 et 7J/7. Vous pouvez donc y accéder à tout moment selon votre emploi 

du temps avec votre pc, tablette ou smartphone !
 Quiz théorique
 Cours théoriques sous forme de PDF téléchargeables ou à visionner en ligne
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 Cours pratiques sous forme de vidéos zoomées. Nous avons conçu pour vous des cours en vidéo ultra zoomés pour 
visualiser chaque technique dans les moindres détails

 Mises en situation pratique: Nous vous invitons à effectuer des mises en application de chaque technique 
enseignée. Vous devez prendre des photos ou vidéos de votre travail selon les étapes précisées dans chaque 
séquence

 Corrections individualisées de vos travaux: Une fois votre travail posté sur votre espace apprenant, nous 
corrigeons votre travail étape par étape et vous apportons des pistes d'améliorations.

 Forum d'échanges entre apprenants
 Echange avec vos formateurs en illimité par SMS ou mail ou par téléphone sur rendez-vous du lundi au vendredi de 

9H à 16H30
 Accès à la plateforme e-learning disponible pendant 6 mois à la suite de votre formation
 Pour le bon déroulement de votre formation à distance, nous vous recommandons l'acquisition du KIT 

PEDAGOGIQUE FORMATION proposé au prix de 559€ TTC  ( paiement en 4X ). Le kit et la liste complète matériel 
est accessible en cliquant sur le lien : https://www.nc-beautypro.fr/fr/kit-prothesie-ongulaire/70000911-materiel-
formation-prothesie-ongulaire.html

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 Relevés de connexions
 Mise en situation
 Un contrôle continu noté sur le carnet de suivi. 
 Un quizz de 20 questions, d'une durée de 30 min, portant sur les aspects suivants : maladies des ongles, protocole 

d'hygiène...
 Une épreuve pratique finale de pose de faux ongles (couleurs et paillettes) sur un modèle vivant, devant un jury 

(3h).
 

Résultats attendus à l'issu de la formation
La certification apporte à ses titulaires la maîtrise des compétences nécessaires à la réalisation des techniques de 
prothésie ongulaire. Elle leur permet d’élargir leur palette de connaissances théoriques/pratiques et de leurs 
compétences professionnelles, afin de pratiquer les différentes techniques de prothésie avec la dextérité nécessaire, 
dans le respect des règles d’hygiène.
 

Evaluation de la formation
 

Modalités d'obtention de la certification
Le passage de l'examen se déroule à distance
- Contrôle continu tout au long de votre formation 
- QCM d'évaluation final
- Epreuve finale sur modèle
Le candidat sera convoqué à son examen par mail. 
Moyenne des épreuves de contrôle continu (≥ 15/20) - Coefficient 1
Note du Quizz de 20 questions (≥ 15/20) - Coefficient 2
Note de l'épreuve pratique finale devant le jury (≥ 20/30) - Coefficient 3
La moyenne obtenue sur l'ensemble des notes doit être supérieure ou égale à 15/20
Ces épreuves visent à évaluer les compétences acquises. 
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Détails sur la certification:
Pratique de la prothésie ongulaire en institut, bar à ongles, salon de coiffure, à domicile en tant qu'indépendant ou 
salarié d'une entreprise.


